
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 18 
Giáo viên: Nguyễn Thị Nhung              Chủ đề: Rau củ quanh bé 

  Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi                         Thời gian: 06/01 – 10/01/2025          

              Hiệu trưởng duyệt                          Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

                                                                                                             Nguyễn Thị Nhung                   
 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

6/01/2025 

Thứ ba 

7/01/2025 

Thứ tư 

8/01/2025 

Thứ năm 

9/01/2025 

Thứ sáu 

10/01/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, 

tập thể 

dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp. Trò chuyện về các loại rau, củ, quả quanh bé.... Trò chuyện về lợi ích 

của việc giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường với sức khoẻ con người. 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc  

+ Hô hấp: “Hít vào thở ra”                               

+ Tay:  Hai tay ra trước, lên cao  

+ Bụng: Tay đưa lên cao cúi người về trước    

+ Chân: 2 tay chống hông ngồi xổm đứng lên 

+ Bật: Bật tiến về trước (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

 

Hoạt 

động 

học 

Bò dích dắc 

qua 5 điểm 

Khám phá quả 

dưa hấu 

(Steam) 

Xé dán quả So sánh chiều 

cao của hai đối 

tượng  

Đọc thơ “Hoa 

kết trái” 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Âm nhạc:  Hát vận động theo nhạc các bài hát: Ra chơi vườn hoa, Màu hoa, Hoa thơm 

bướm lượn … chơi nhạc cụ 

- Tạo hình: Nặn, xếp hình rau củ, quả từ lá khô. Thực hiện vở tạo hình trang 17                 

- Xây dựng: Xây dựng vườn hoa, chơi lắp ghép… 

- Phân vai: Chơi bán hàng, cửa hàng bán hoa, gia đình, 

- Học tập: Chơi domino, lô tô, bảng chun học toán, làm quen chữ n. Thực hiện vở LQCC 

19. Bé dán chữ cái l, n.  

- Sách:  Xem tranh truyện, làm sách về các loại hoa 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Xếp hoa bằng 

sỏi  

- TC: Chuyền 

quả. Nu na nu 

nống.   

- Chơi tự chọn 

- Quan sát thời tiết 

- TC :  Trồng nụ 

trồng hoa, 

chuyền bóng 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ tự do trên 

sân trường 

- TC: Chuyền 

quả. Chim bay 

cò bay.   

- Chơi tự chọn 

- Quan sát hoa 

nở trong nước 

- TC: Tìm lá 

cho hoa, Lộn 

cầu vòng 

- Chơi tự chọn. 

 

 

- TC: Ô ăn 

quan; Hái hoa 

 

- Chơi tự chọn 

Ăn, 

ngủ, 

VSCN 

- Rèn kĩ năng đánh răng, lau mặt. Không cười đùa khi ăn uống hoặc khi ăn các loại quả 

có hạt. Trẻ lấy gối nệm chuẩn bị chỗ ngủ, chuẩn bị và dọn dẹp bàn ghế  sau khi ăn xong. 

(QĐTG)  

Chơi, 

HĐ 

theo ý 

thích 

Chơi tự do ở 

các góc 

Dạy trẻ ứng phó 

khi bị mắc kẹt 

trong không 

gian kín 

Nghe kể 

chuyện “Bông 

hoa cúc trắng” 

Thực hiện vở 

toán trang 12 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 


